Открытый Чемпионат Санкт-Петербурга 2010
Федерация Роллер Спорта

Лига Спидскейтинга

22-23 мая 2010 г, г. Санкт-Петербург, Колпино
Регламент проведения соревнований
Общие положения

Дата и время проведения соревнований:

· 22 мая 2010 г. с 11:00 (регистрация с 10:00) до 18.00 (300 м, полуфиналы 500 м, 1000 м (дети), 3000 м).

· 23 мая 2010 г. с 11:00 (регистрация с 10:00) до 18.00 (финал 500 м, 1000 м, 5000м на очки).

Место проведения соревнований – г. Санкт-Петербург, Колпино СДЮСШОР по конькобежному спорту (Колпино, ул. Анисимова, 3), открытый трек

Погодные условия для соревнований – температура +8 - +35°С.

Трек – классический овал, длина круга 200 метров.

Покрытие – асфальт 
Будут проведены соревнования на следующих дистанциях:

300 м одиночный спринт на время с финалом;

500 м по системе с четверть-, полуфиналами и финалом;

500 м отдельный старт для категории спортсменов «Дети»;

1000 м по системе с четверть-, полуфиналами и финалом;

1000 м отдельный старт для категории спортсменов «Дети»;
3000 м по системе с полуфиналами и финалом;

5000 м на очки
Соревнования проводятся на стандартных роликовых коньках, не противоречащих требованиям CIC, то есть с длиной коньков (т.е. системы «рама+колеса») не более 50 см, количеством колес не более 6, и диаметром колес не более 110 мм.

          Награждение победителей и призеров

·        Победители и призеры в абсолютных категориях отмечаются памятными дипломами и медалями;

·        Победители и призеры в возрастной категории «Дети» отмечаются памятными дипломами и медалями;

·        Победители в категории фитнесс будут отмечены дипломами и медалями.

Соревнования по возрастным группам проводятся среди мужчин и женщин: 

Дети / 7 лет и младше / 2001 г.р. и младше

Юниоры / 8 - 11 лет / 2000 - 1997 г.р. 
Кадеты / 12-14 лет 1996-1994 г.р.

Молодежь  / 15-22 лет / 1993 - 1986 г.р.

Взрослые / 1985 - 1971 г.р.

Мастера / 1970 и старше

В зависимости от количества участников категории могут быть объединены.

Абсолютное первенство среди мужчин и женщин разыгрывается на дистанциях 300м, 500 м, 1000м, 3000м, 5000м, 10000м. 

Абсолютное первенство среди детей (мальчиков и девочек) разыгрывается на дистанциях: 300м., 500м., 1000м.

По итогам забегов определяются победители и призеры в следующих категориях

· мужчины и женщины в абсолютных категориях;

· победители во всех категориях, насчитывающих более 2-х участников.

Победители и места в итоговом протоколе определяются либо по показанному времени прохождения дистанции (300 м), либо по порядку прихода на финиш (500 м, 1000 м, 5000 м, 10000 м), либо по количеству набранных очков (3000м).
Победители и призеры отмечаются памятными дипломами и медалями.

Принять участие в соревнованиях могут все желающие, имеющие роликовые коньки и шлем.

Категории RACE и FITNESS 

Все участники выбирают категорию, в рамках которой они будут участвовать. Разница между категориями заключается в том, с какой целью спортсмен участвует в соревнованиях и каков его уровень подготовки. 

Категория RACE – для подготовленных роллеров, а также тех, кто решил, что скоростное катание - это достаточно серьезно для него и он собирается заниматься им (или занимается) достаточно регулярно. 

Категория FITNESS – для тех, у кого скоростное катание - не главное в роллер-жизни, а лишь эпизод. В категории FITNESS+ участвуют спортсмены, использующие роликовые коньки с диметром колес более 95мм.
Спортсмен сам определяет, в зачете какой категории он участвует. 

В категории FITNESS не могут принимать участия:

Спортсмены, экипированные низким беговым ботинком;

Члены гоночных команд;

Спортсмены, находящиеся в верхней 30-ке текущего рейтинга у мужчин и верхней 10-ке текущего рейтинга у женщин;

Спортсмены, занимавшие в течение последнего года призовые места в абсолютной категории.

Допуск спортсменов к участию в соревнованиях

Медицинский допуск

         Спортсмены допускаются к соревнованиям при наличии соответствующей медицинской справки или предъявлении расписки о полной собственной ответственности за свое здоровье. Бланк расписки выдается судьями, проводящими регистрацию спортсменов непосредственно перед соревнованиями.

         Для категорий «Дети» 7 лет и младше, «Дети» 8 - 14 лет медицинская справка обязательна. При ее отсутствии допуск возможен только при наличии расписки от обоих родителей или тренера о полной ответственности за здоровье своего ребенка.

Экипировка

         Все участники соревнований ОБЯЗАНЫ БЫТЬ ЭКИПИРОВАННЫМИ ШЛЕМАМИ. 

         Рекомендуется использовать специальную защиту на кисти, локти и колени.

Регистрация.

         Каждый участник соревнований по прибытии на место соревнований обязан зарегистрироваться. 

         Регистрация на соревновании открывается за час до начала соревнований. Спортсмен должен также сразу зарегистрироваться на те дистанции, в которых он собирается принять участие.

         Участник обязан заполнить анкету участника соревнований, получить медицинский допуск, оплатить регистрационный взнос и получить номера.

         Регистрационный взнос на участие в соревнованиях составляет 250 рублей (при условии предварительной регистрации). При регистрации на старте в день соревнований взнос равен 300 руб. С детей регистрационный взнос не взимается.
         Регистрационный взнос взимается один раз независимо от количества дистанций, на которых стартует участник.

         Предварительная регистрация осуществляется на сайте www.speedskater.ru
Номера участников

         Номера выдаются на регистрации.

         Номера действительны на все время проведения соревнований и должны быть сохранены спортсменов для второго дня соревнований самостоятельно.

         Спортсмены самостоятельно крепят выданный номер на правое бедро.
         Номер должен быть хорошо виден, и не заслоняться одеждой спортсмена.

Разрешение на допуск к соревнованиям.

         Допуск к участию в соревнованиях дает Главный судья соревнований. 

         Обязательным условием является выполнение спортсменом всех вышеперечисленных в данном пункте требований.

         Главный судья имеет право без объяснения причин отказать любому спортсмену в участии в соревнованиях. 

Поведение участников во время соревнований

Во время проведения соревнований все участники соревнований (спортсмены, судьи, обслуживающий персонал, зрители) должны проявлять дружелюбие и понимание друг к другу. 

ВСЕ УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ ДОЛЖНЫ ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ ПРАВИЛ И ДУХА ЧЕСТНОГО СОПЕРНИЧЕСТВА (FAIR PLAY).
         Запрещается распитие спиртных напитков на территории спортивной школы. Запрещается участие в соревнованиях в состоянии алкогольного опьянения. Курение в непосредственной близости от места проведения соревнований также запрещено.

         При нарушении этих основополагающих принципов, а также за неспортивное поведение (нецензурная брань и т.д.) участнику соревнований (спортсмен, судья, обслуживающий персонал, зрители) может быть предложено покинуть соревнования, а спортсмен – дисквалифицирован или же на него наложены другие санкции, на усмотрение Главного судьи.

         Спортсмены обязаны выполнять предписания судей и обслуживающего персонала. 

Во время забега действуют следующие правила

         Спортсмены должны бежать по треку, стараясь не мешать другим участникам забега.

         ЗАПРЕЩАЕТСЯ БЛОКИРОВКА СОПЕРНИКОВ, ТО ЕСТЬ НАМЕРЕННОЕ ИЗМЕНЕНИЕ ТРАЕКТОРИИ ДВИЖЕНИЯ (ВИЛЯНИЕ, ДРУГИЕ ДЕЙСТВИЯ) С ЦЕЛЬЮ ИСКУССТВЕННО ЗАТОРМОЗИТЬ БОЛЕЕ БЫСТРЫХ СОПЕРНИКОВ И НЕ ПРОПУСТИТЬ ИХ ВПЕРЕД.

         Запрещены злонамеренные толчки, подсечки, задержка соперников, хватание руками за форму и другие подобные действия;

         Борьба спортсменов на треке должна полностью исключать какие-либо действия, включающие в себя касание соперника руками с приложением силы. Обычные касания без приложения существенной силы с целью предупредить столкновение или поддержать безопасную дистанцию – разрешены.

         При прохождении поворота преимущество имеет спортсмен, чья опорная нога находится чисто впереди. Идущий сзади спортсмен не должен никаким образом мешать имеющему преимущество спортсмену. 

         Если при прохождении поворота спортсмен, пытаясь обогнать соперника по внутреннему радиусу, допускает касание коньком конька обгоняемого, то он дисквалифицируется.

         Выход на трек спортсменов или других участников соревнований осуществляется только по приглашению судей. 

         Во время проведения забегов на треке могут находиться только судьи, спортсмены, и, по особому приглашению судей - медицинская бригада.

При нарушении спортсменами описанных в этом документе правил устные предупреждения могут выноситься любым из судей. Решение по более серьезным проступкам, в том числе влекущим поражение в результатах или дисквалификацию спортсменов, принимаются только Главным судьей соревнований, в том числе по представлению других судей.

 Разминка

Разминка на треке предоставляется всем участникам соревнований согласно регламенту соревнований, о чем дополнительно объявляется по громкоговорящей связи.

За 3 минуты до окончания разминки на треке, помощник судьи/гл. судья объявляет об окончании разминки не треке, и называет номера участников/номер участника первого забега. Участники/участник забега должны подъехать в зону старта. 
Особенности проведения забегов на дистанции  300 м

Общие положения

· Осуществляется раздельный старт по одному человеку. 

· Каждый спортсмен имеет право на осуществление 1 квалификационной попытки прохождения дистанции. 

· Спортсмены, показавшие лучшее время в квалификационной попытке, участвуют в финале(10 мужчин и 5 женщин), по результатам которого будут объявлены победители.

· Порядок старта участников определяется судьями. 

· Замер времени осуществляется автоматической системой тайминга, одобренной к использованию Федерацией Роллер Спорта.

· Победители в абсолютном зачете и по категориям определяются на основе сравнения показанного времени. Победителями объявляются спортсмены, показавшие лучшее время в финале дисциплины.

· Время, показанное спортсменами на дистанции 300 метров, является КВАЛИФИКАЦИОННЫМ для формирования забегов на всех остальных дистанциях. 

Процедура старта.

· Помощник судьи/судья проверяет экипировку спортсмена перед забегом и дает ему разрешение  выйти на трек. 

· По команде «На Старт», спортсмен должны подъехать к линии старта и занять предварительную стартовую позицию. При этом никакая часть роликового конька не должна быть на или за линией старта. 

· Дополнительная пунктирная линия находится в 60 см до линии старта. Во время старта хотя бы один из роликовых коньков должен находиться между двумя этими линиями.

· В стартовой позиции оба роликовых конька должны касаться покрытия трека и не двигаться, при этом спортсмену разрешены движения или раскачивания тела.

· После подачи команды «На Старт» спортсмену дается 15 секунд, чтобы стартовать. По истечении 10 секунд подается звуковой сигнал свистком или по громкоговорящей связи, что означает, что осталось 5 секунд, чтобы стартовать. В случае, если атлет не начинает старт в течение 15 секунд, фиксируется ФАЛЬСТАРТ.

· Спортсмен, допустивший два фальстарта, дисквалифицируется.

Движение по дистанции и финиш.

· Спортсмен должен двигаться точно по полотну трека. 

· Финиш фиксируется по первому колесу роликового конька, касающегося земли, которое пересекает линию финиша. 

Особенности проведения забегов на дистанции 500 и 1000 м

Общие положения

· Старты проводятся в виде системы забегов, в каждом из которых может участвовать не более 6 человек.

· Формирование забегов осуществляется судьями на основе показанных результатов на 300 м дистанции. 

· Всего в соревнованиях на 500 м и 1000 м может принять участие не более 60 (30 в случае 1000 м) человек среди мужчин и 30 человек среди женщин (на каждой дистанции).

· На дистанции осуществляется замер времени автоматической системой тайминга (лидера) и судьями (остальных участников).

· Для возрастных категорий «Дети» (7 лет и младше, 8 - 14 лет) проводятся отдельные забеги среди мальчиков и девочек. Если число участников в одной из этих категорий будет менее 4, то проводится смешанный забег. Принцип формирования забегов в таком случае определяется Главным судьей.

Формирование забегов.

· Участники ранжируются по времени, показанному на дистанции 300м. 

· Забеги формируются в соответствии со следующей схемой

1/8 финала

	№ забега
	Занятые места на 300 м

	1
	1
	20
	21
	40
	41
	60

	2
	2
	19
	22
	39
	42
	59

	3
	3
	18
	23
	38
	43
	58

	4
	4
	17
	24
	37
	44
	57

	5
	5
	16
	25
	36
	45
	56

	6
	6
	15
	26
	35
	46
	55

	7
	7
	14
	27
	34
	47
	54

	8
	8
	13
	28
	33
	48
	53

	9
	9
	12
	29
	32
	49
	52

	10
	10
	11
	30
	31
	50
	51


1/4 финала

	№ забега
	Номер забега предыдущего круга – занятое место

	1
	1з-1
	10з-1
	1з-2
	10з-2
	1з-3
	10з-3

	2
	2з-1
	9з-1
	2з-2
	9з-2
	2з-3
	9з-3

	3
	3з-1
	8з-1
	3з-2
	8з-2
	3з-3
	8з-3

	4
	4з-1
	7з-1
	4з-2
	7з-2
	4з-3
	7з-3

	5
	5з-1
	6з-1
	5з-2
	6з-2
	5з-3
	6з-3


1/2 финала

	№ забега
	Номер забега предыдущего круга – занятое место

	1
	1з-1
	1з-2
	2з-2
	2з-3
	3з-3
	

	2
	2з-1
	5з-1
	3з-2
	1з-3
	4з-3
	

	3
	3з-1
	4з-1
	4з-2
	5з-2
	5з-3
	


Финал

	№ забега
	Номер забега предыдущего круга – занятое место

	финал
	1з-1
	1з-2
	2з-1
	2з-2
	3з-1
	3з-2


· На старте участники выстраиваются в одну линию. Право преимущественного выбора дорожки имеют спортсмены  с лучшим временем на 300 м.

· В следующий круг соревнований выходят три лучших спортсмена из забега.

· В зависимости от количества и уровня спортивного мастерства участников данная схема формирования забегов может быть дополнительно скорректирована (по решению Главного судьи).

Процедура старта.

· Судья-информатор называет фамилии и номера участников забега, а также предупреждает о необходимости подготовиться участникам следующего забега,  называет их фамилии и номера.

· Помощник судьи/судья проверяет экипировку спортсменов перед забегом и выводит спортсменов на линию старта.

· По команде «На Старт», спортсмены должны подъехать к линии старта и занять предварительную стартовую позицию. При этом никакая часть роликового конька не должна быть на или за линией старта. 

· Когда все спортсмены заняли позиции, но не позднее 10 секунд с момента подачи команды «НА СТАРТ!», подается команда «ВНИМАНИЕ!». По этой команде спортсмены должны «замереть» на старте, то есть НЕ СОВЕРШАТЬ НИКАКИХ ДВИЖЕНИЙ ТЕЛОМ ИЛИ ЧАСТЯМИ ТЕЛА и через 0,5 – 1 сек. дается выстрел из стартового пистолета, что означает начало забега.

Фальстарт

· Фальстарт фиксируется, если в промежутке между командой «ВНИМАНИЕ!» и выстрелом стартового пистолета спортсмен совершил какое-либо движение тела.

· В случае фальстарта судья стартер дает второй выстрел из пистолета. 

· Если спортсмен не возвращается на линию старта в течение 30 секунд после того как судья зафиксировал фальстарт, то данный спортсмен дисквалифицируется.

· Спортсмен, который допустил два фальстарта, дисквалифицируется.

Финиш

· Финиш фиксируется по первому колесу роликового конька, касающегося земли, которое пересекает линию финиша. 

Особенности проведения забегов на дистанции 5 000 м 

Общие положения

· Соревнование проводится в виде двух полуфинальных и одного финального  массового забега (для мужчин и женщин отдельно), в каждом из которых может участвовать не более 16 человек. 

· В финал проходят по 8 первых из каждого забега.

· Судьи-счетчики ведут счет кругов лидера и по возможности сообщают участникам гонки, сколько осталось кругов до финиша. 

· За один круг до финиша лидера гонки подается сигнал «звон колокола».

· В этом виде соревнований не могут принимать участие спортсмены возрастных категорий «Дети» (7 лет и младше, 8 - 14 лет).

· Участник, отставший от лидера более чем на круг, может быть дисквалифицирован.

Формирование забегов 

· Забег формируется судьями на основе показанных участниками результатов на 300 м дистанции. 

· На старте участники выстраиваются по 6 человек в линии, при этом на первых линиях стоят показавшие лучшее время, далее – в соответствии с убыванием результатов.

Процедура старта – аналогично п.7.3.

Фальстарт – аналогично п.7.4.

Финиш – аналогично п.7.5.

Особенности проведения забега на выбывание на дистанции 10 000 м 

Общие положения

· Соревнование проводится в виде одного массового забега, в котором может участвовать не более 25 человек. После третьего круга последний из спортсменов, пересекающий линию финиша, выбывает. Промежуточное пересечение финишной линии фиксируется по последнему колесу роликового конька, касающегося земли. Затем, по такой же схеме, на каждом круге выбывает по одному спортсмену. В итоге, за некоторое количество кругов до конца гонки должны остаться пять спортсменов, которые и борются за первое место. Участник, отставший от лидера более, чем на круг, дисквалифицируется. В случае дисквалификации или схода с дистанции одного и более участников, соответствующее количество кругов последний спортсмен на круге не выбывает.

· На дистанции осуществляется замер времени силами судейской бригады. 

· Судьи должны сообщать участникам, сколько осталось кругов до финиша. 

· За 1 круг до начала выбывания участников делается соответствующее объявление по громкоговорящей связи и вывешивается красный флаг.

· Когда до финиша гонки останется 1 круг будет подан сигнал «звон колокола».

· В этом виде соревнований не могут принимать участие спортсмены возрастных категорий «Дети» (7 лет и младше, 8 - 14 лет).

Формирование забегов 

· Забег формируется судьями на основе показанных участниками результатов на 300 м дистанции. 

· На старте участники выстраиваются по 5 человек в линии, при этом на первых линиях стоят показавшие лучшее время, далее – в соответствии с убыванием результатов.

Особенности проведения забега на очки на дистанции 3 000 м.
Общие положения

· Соревнование проводится в виде одного массового забега, в котором может участвовать не более 25 человек. При каждом промежуточном пересечении финишной линии первый спортсмен получает 2 очка, второй - одно очко. В конце последнего круга 3, 2 и 1 очко присуждается первым трём финишировавшим соответственно. Участник, отставший от лидера более чем на круг, может быть дисквалифицирован
· На дистанции осуществляется замер времени силами судейской бригады. 

· Судьи должны сообщать участникам, сколько осталось кругов до финиша. 

· Когда до финиша гонки останется 1 круг будет подан сигнал «звон колокола».

· В этом виде соревнований не могут принимать участие спортсмены возрастных категорий «Дети» (7 лет и младше, 8 - 14 лет).

Формирование забегов 

· Забег формируется судьями на основе показанных участниками результатов на 300 м дистанции. 

· На старте участники выстраиваются по 5 человек в линии, при этом на первых линиях стоят показавшие лучшее время, далее – в соответствии с убыванием результатов.

Апелляция

Спортсмен имеет право подать жалобу на действия судей или соперников.

Апелляция подается в устной или письменной форме Главному судье соревнований. При подаче апелляции в устной форме спортсмен должен  - а) убедится, что Главный судья может принять апелляцию; б) ясно и четко изложить суть дела.

Апелляция должна быть подана не позднее 30 минут по окончании забега. 

Для решения вопроса о принятии мер по апелляции Главный судья может привлечь судей и помощников судей, а так же членов судейской коллегии Лиги Спидскейтинга, присутствующих на соревновании.

Окончательное, не подлежащие оспариванию решение по апелляции выносит Главный судья. 

Решение по апелляции должно быть вынесено в течение 30 минут с момента ее подачи.
Прочее

Регламент соревнований при необходимости может быть изменен Главным судьей в любой своей части в любой момент времени проведения соревнований. 

Главный судья должен осознавать, что существенные изменения регламента могут привести к не утверждению итоговых протоколов и не принятию результатов спортсменов в качестве зачетных для отбора на Чемпионат России. 

Необходимо стремиться свести дополнительные изменения  к минимуму, а в идеале – строго следовать данному регламенту.

Утверждаю





Зюльков Сергей

Глава Судейской коллегии Лиги Спидскейтинга Федерации Роллер Спорта
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